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흡연의 건강 위해

■ 흡연관련 질환으로 인한 사망(전세계)

� 580만 명(2010년)->1,000만 명(2020년)

■ 흡연관련 질환으로 인한 사망(한국)

� 5만 명

� 남자 사망의 31%, 여자 사망의 6%
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흡연율 추이

2007 국민건강통계3



당뇨병과 흡연당뇨병과 흡연
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흡연과 제2형 당뇨병 발생

JAMA 2007;298:2654-26645



흡연과 제2형 당뇨병 발생

JAMA 2007;298:2654-26646



흡연과 제2형 당뇨병 발생

예방의학회지 1999;32:526-5377



당뇨에서 흡연과 관상동맥질환

Arch Intern Med 2002;162:273-2798



당뇨에서 흡연과 뇌졸중

■ UKPDS modelling

■ 67세 남성 당뇨 환자 5년 내 뇌졸중 발생 확률

� 흡연시 10.5%

� 비흡연시 6.9%� 비흡연시 6.9%

Stroke 2002;33:1776-1781
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당뇨에서 흡연과 당뇨병콩팥병증

JAMA 1991;265:614-617
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당뇨에서 흡연과 당뇨병콩팥병증

Diabetes Care 2003;26:911-916
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당뇨에서 흡연과 말초신경병증

Diabetologia 1996;39:1377-1384
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당뇨에서 흡연과 말초신경병증

UAER(+), retinopathy(-), CVD(-)

NEJM 2005;352:341-350

UAER(+), retinopathy(+), CVD(+)
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당뇨에서 흡연과 망막병증
- Wisconsin Epidemiologic Study of Diabetic Retinopathy(T1DM)

Ophthalmology 2008;115:1859-1868
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당뇨에서 흡연과 망막병증(UKPDS)

Diabetologia 2001;44:156-163

� Incidence:     0.63 [0.48-0.82]

� Progression: 0.50 [0.36-0.71]
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금연과 당뇨병금연과 당뇨병
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금연과 당뇨 발생

Ann Intern Med 2010;152:10-17
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금연과 당뇨 발생
-Korea Medical Insurance Corporation Study

Eur J Cardiovasc Prev Rehabil 2007;14:244-24918



금연과 혈당조절

Diabetes Obes Metab 2004;6:181-18619



당뇨에서 금연과 관상동맥질환

Arch Intern Med 2002;162:273-27920



당뇨환자에서의 금연당뇨환자에서의 금연
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흡연은 질병이다
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담배의존(Tobacco Dependence)

1)장기간 지속되는 질병

만성질환(Chronic Disease)이다.

� 중단(금연)과 재발이 흔하다.

� 단 한번이 아닌 지속적인 치료가 필요하다.
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담배의존(Tobacco Dependence)

2)지속적인 상담과 권고가 필요

만성질환(Chronic Disease)이다.

3)효과적인 치료방법이 존재

4)때로는 병합 약물요법이 필요

5)전문가 의뢰가 필요한 경우가 있음
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니코틴이 중독을 유발하는 ‘마약’이다.

담배를 피운 후 니코틴이 뇌에 도달하는 시간

7-10 초

1) “약에 취하지”않으면서 “즐거움”을 준다.
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2) 즉각적인 강화(reinforcement)를 준다.

3) 내성(Tolerance)

�약물을 반복적으로 사용하면 효과가 감소한다



니코틴 중독

1)신체적 의존성(Physical Dependence)

2)심리적 의존성(Psychological Dependence)

“뇌 질환(Brain Disease)”

2)심리적 의존성(Psychological Dependence)

� 단서(Cues)가 신경전달물질의 분비 유발

�환경(음주, 식사 등)

�감정(스트레스, 우울 등)

� 흡연충동(craving)을 초래
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증상이 있다
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금단증상(Withdrawal Symptoms)

1)불면

2)안절부절

3)불안, 흥분, 좌절, 분노

7) 두통

8) 구강궤양

9) 메스꺼움
4)집중장애

5)우울

6)식욕증가

9) 메스꺼움

10) 변비

11) 설사
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질병의 중증도가 다양하다
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니코틴 의존도 평가 : Fagerstrom 설문지

1) 하루에 보통 몇 개비나 피우십니까?  
( ) 

⒪ 10개비 이하 ⑴ 11-20개비 ⑵ 21-30개비 ⑶
31개비 이상

2) 아침에 일어나서 얼마 만에 첫 담배를 피우십니까?
( ) 

* 10 점 만점으로 ( ) 안의 점수를 더한다. 
0-3 점 : 낮음 4-6 점 : 중등도로 높음 7-10점 : 매우 높음

( ) 

⑶ 5분 이내 ⑵ 6분-30분 사이 ⑴ 31분-1시간 사이 ⒪
1시간 이후

3) 금연구역(도서관, 극장, 병원 등)에서 담배를 참기가 어렵습니까?   
( ) 

⑴ 예 ⒪ 아니오

4) 하루 중 담배 맛이 가장 좋은 때는 언제입니까?
( ) 

⑴ 아침 첫 담배 ⒪ 그 외의 담배

5) 오후와 저녁시간보다 오전 중에 담배를 더 자주
피우십니까? ( )
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치료가 가능하다
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5  A’s 

1)ASK about tobacco use

2)ADVISE all users to quit

3)ASSESS willingness to make a quit attempt3)ASSESS willingness to make a quit attempt

4)ASSIST in quit attempt

5)ARRANGE for follow-up
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ASK

Every patient

Every visit

“Vital Sign”
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ASK
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ADVISE

ClearClear

Strong 

Personalized

36



ADVISE
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ASSESS: Stages of Change

Precontemplation

Contemplation
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Preparation

Maintenance

Relapse

Action



ASSIST

1)금연일 정하기: 2주 이내

2)약물요법

3)핵심적인 권고/지지

� 끊어야 > 줄여야� 끊어야 > 줄여야

� 경험/도전

� 술

� 다른 흡연자

4)교육자료

5)의뢰
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ARRANGE follow-up

�금연일(quit date) 7일 이내

�효과/부작용 확인

�실패하더라도 방문하도록
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누구에게 약물요법이 필요한가?

1)금연을 원하는 “모든” 흡연자 (특별한 경우 제외)

2)특별한 경우:

� 의학적 금기

� 하루 10개비 미만 흡연자

� 임신/수유

� 청소년
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금연약물요법은

1) 효과적이다.

2) 안전하다.
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어떤 약물이 효과적인가?

1)Nicotine replacement (patch, gum, lozenge)

2) Bupropion SR (Wellbutrin®)

3) Varenicline (Champix®)

4) Clonidine

5) Nortriptyline
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얼마나 효과적인가?

1)위약의 2-3배

2) 대개 1년 금연율 30% 정도
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어떤 약제를 어떤 경우에 사용하는가?

1) 효과
바레니클린 ≥ 부프로피온 = 니코틴 제재

2) 전반적 선호도 (니코틴 제제 중)

패치 > 껌

3) 흡연충동
껌, 로젠즈
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니코틴 대체요법
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니코틴 대체요법은 흡연보다 안전하다

1)일산화탄소 배출이 없다.

2)NRT는 혈액응고에 관여하지 않는다.

3)NRT의 혈중 니코틴 수준은 흡연시 니코틴 수준

보다 낮다.

4)니코틴은 암을 일으키지 않는다.
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니코틴 패치

1) 니코스탑, 니코틴엘(24시간용), 
니코레트(16시간용)

2) 6-8주 사용

3) 20개비 이상은 21mg(15mg)으로 시작
10-19개비는 14mg(10mg)으로 시작

4) 매일 새 패치를 새로운 부위에
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니코틴 껌

1) 2mg, 4mg

2) 12주 사용

3) 25개비 이상은 4mg, 25개비 미만은 2mg

4) 한 시간에 한 개씩, 하루 24개 이하 사용

5) 씹고 물기 (chew and park)

50



니코틴 대체제

제품 제약회사 제품종류 니코틴함량 가격

니코틴엘
(24hr)

노바티스 껌(24개/박스) 2mg \10000

로젠즈(36개/박스) 1mg/2mg \24000

니코틴엘 TTS  30(7매/
갑)

52.5mg \14000

니코틴엘 TTS  20 35.0mg \13000
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니코틴엘 TTS  20 35.0mg \13000

니코틴엘 TTS  10 17.5mg \12000

니코스탑
(24hr)

한독약품 니코스탑 30 57mg \2500/매

니코스탑 20 38mg \2200/매

니코스탑 10 19mg \2100/매

트로키 1mg

니코레트
(16hr)

한국존슨
앤존슨

패치 15(7매/박스)
패치 10
패치 5

24.9mg
16.6mg
8.3mg

\15000

껌(30개/박스) 2mg/4mg \10000
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부작용

1) 니코틴 패치

� 구역, 구토, 두통, 불면, 피부자극증상

2) 니코틴 껌

� 구역, 악관절통
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금기증

� 최근 2주 내 심근경색증

� 불안정협심증

� 치명적인 부정맥

� 임산부나 수유부(D)
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BUPROPION SR
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작용 기전
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투여방법
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부작용

1)불면증 (35%)

2)입마름 (13%)

3)불안 (5%)3)불안 (5%)

4)피부발진 (2%)

5)경련: 1/1000
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금기증

� 경련 과거력

� 심한 뇌손상 후 의식 상실 과거력

� 신경성 식욕부진� 신경성 식욕부진

� 폭식증

� 임신부나 수유부

� 18세 미만(?)
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VARENICLINE
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작용기전

α4β2 partial agonist & 
antagonist for nicotinic 
acetylcholine receptor
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투여 방법

�Quit date:  day 7

�Total duration of Tx.:  12 weeks
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부작용

Most frequent AEs

Gastrointestinal disorders 245 (54.8) 132 (29.6)

Nausea 141 (31.5) 46 (10.3)

Constipation 29 (6.5) 20 (4.5)

Upper abdominal pain 24 (5.4) 15 (3.4)

Nervous system disorders 100 (22.4) 94 (21.1)

Headache 38 (8.5) 27 (6.1)

Psychiatric disorders 69 (15.4) 58 (13.0)

Insomnia 33 (7.4) 24 (5.4)

General disorders 61 (13.6) 47 (10.5)

Skin and subcutaneous tissue disorders    23 (5.1) 19 (4.3)

Pooled Asian Data, submitted
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FDA Warning

Advise patients and caregivers that the patient sho
uld stop taking CHAMPIX and contact a healthcare 
provider immediately if agitation, hostility, depress
ed mood, or changes in behavior or thinking that 
provider immediately if agitation, hostility, depress
ed mood, or changes in behavior or thinking that 
are not typical for the patient are observed, or if t
he patient develops suicidal ideation or suicidal be
havior.
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미국 보건부 임상지침 요약
(Summary of USDHHS Guidelines)

금연진료 내용 효과(교차비)

흡연여부 확인 체계 3.1 (금연권고)

2.0 (금연)

의사의 금연권고 1.3

금연상담의 횟수와 시간이 늘어나면 금연율이 높아진다.

- 10분 이상의 상담 2.3 

- 총 금연상담시간 300 분 이상 2.8 

- 8회 이상의 상담 2.3 
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- 8회 이상의 상담 2.3 

금연교육자료제공 1.2

집단상담 1.3

개인상담 1.7

금연상담전화 1.6

약물치료+금연상담전화 1.3

약물치료+상담 > 약물단독치료 또는 상담단독치료 1.4 and 1.7

니코틴대체요법 1.5-2.3

부프로피온 2.0

바레니클린 3.1

금연진료에 대한 보험적용 2.3(금연진료이용)

1.3(금연시도)

1.6(성공적 금연)



금연콜센터 1544-9030

보건소 금연클리닉보건소 금연클리닉


